
Santé et hygiène bucco-dentaire 
CE QU’IL FAUT SAVOIR 



 

Les dates clés

On constate l’évolution 
des premières molaires 
permanentes (ou définitives) au 
nombre de 4 (2 en haut, 2 en 
bas).D’autre part, les 2 incisives 
centrales mandibulaire (du 
bas) et les 2 incisives centrales 
maxillaire (du haut) commencent 

à se mobiliser et chuter.

4 ans 6 ans 8 ans 10 ans12 ans

Les 4 incisives centrales et 
latérales maxillaire (du haut) 
et les 4 incisives centrales et 
latérales mandibulaire (du 

bas) sont mises en fonction.

Les molaires temporaires 
se mobilisent et chutent; 
elles seront remplacées 
par les prémolaires 
définitives au nombre de 
8 (4 en haut, 4 en bas).

Mise en fonction de toutes 
les dents permanentes sur 
l’arcade, puis évolution 
des deuxième molaires 
permanentes (définitives) 
au nombre de 4 (2 en 

haut, 2 en bas).

4 ans
Toutes les dents de lait 
dites aussi lactéales ou 
temporaires sont sur 

l’arcade et au nombre 
de 20.

6 ans 8 ans 10 ans 12 ans

L’enfant a alors en bouche 28 dents 
permanentes.

Les dents de sagesse (3ème et 
dernières) évolueront bien plus tard 
sans toutefois pouvoir fixer de date 

précise.

Le nombre de dents est alors de 32. 



Les 4 règles d’or

Des visites 
régulières 

chez le dentiste

Le brossage
Contrôler son 
alimentation

Utilisation 
du fluor


